
                                                 Pohybová básnička 

 

 Bleška 
Skáče bleška na písku, (skáčeme jako blecha) 
hledá, kdo je nablízku. (z dlaní uděláme ruličky a přiložíme na oči jako dalekohled) 
Kdo nejede na koni, (cváláme jako koně) 
toho bleška dohoní. (běžíme na místě) 
Alík leží na břiše, (ležíme na bříšku a dlaněmi si podepřeme bradu a kopeme nožičkama) 
už má blešku v kožiše! 
Blecha skáče v kožichu, (skáčeme jako blešky) 
když je pejsek potichu. 
Ale když pes zaštěká, 
to se celá vyleká.. (zmateně pobíháme a zprudka měníme směr) 

 

 

 

                                  Výtvarná Inspirace 

 

 

 

 



         

 

 

 

Pomůcky:   Tempery, čtvrtka nebo papír, vidlička, štětec 

 

Postup: Nejprve obtiskneme  květy vidličkami v různých barvách, poté štětcem domalujeme stonky a 

listy.  


